
Beste tider – Storehesten Opp 2006 – 2018 MENN  

Plass Namn Klubb Tid År 

1 John Sompol Barakarunners 1.03.15 2011 

2 John Sompol Barakarunners 1.04.24 2009 

3 Hillary Kipchumba Barakarunners 1.05.26 2011 

4 John Sompol Barakarunners 1.06.02 2010 

5 Jon Tvedt IL Gular 1.06.08 2007 

6 Jon Tvedt IL Gular 1.06.10 2008 

7 Thorbjørn Ludvigsen BFG Fana 1.06.16 2013 

8 Ahmet Ahrslan Tyrkia 1.06.23 2014 

9 Øystein Sylta SK Vidar 1.06.25 2011 

10 Thorbjørn Ludvigsen BFG Fana 1.06.33 2011 

11 Stian H Angermund Varegg 1.06.54 2013 

12 Øyvind Heiberg Sundby IK Tjalve 1.07.18 2014 

13 Henry Kiplagat SK Vidar 1.07.49 2009 

14 Jon Tvedt IL Gular 1.08.04 2006 

15 Torstein Tengsareid Egersund Friidrett 1.08.18 2013 

16 Sindre Hoff Viksdalen IL 1.08.40 2016 

17 Eliud Kiptanui SK Vidar 1.08.43 2009 

18 Øyvind Heiberg Sundby IK Tjalve 1.09.00 2011 

19 Lars Erik Skjervheim Voss IL 1.09.20 2014 

20 Øystein Sylta SK Vidar 1.09.27 2014 

21 Øyvind Heiberg Sundby IK Tjalve 1.09.51 2013 

22 Tormod Tjørnhom KIF Friidrett 1.10.00 2008 

23 Sindre Hoff Viksdalen IL 1.10.07 2015 

24 Øyvind Heiberg Sundby IK Tjalve 1.10.14 2010 

25 Øyvind Heiberg Sundby IK Tjalve 1.10.14 2008 

26 Joel Dyrhovden Samnanger 1.10.15 2010 

27 Torstein Tengsareid IL Skjalg 1.10.16 2011 

28 Johan Bugge Eidsvåg IL 1.10.26 2013 

29 Eirik Haugsnes IL Pioner 1.10.30 2011 

30 Tormod Tjørhom Kristiansande 1.10.34 2007 

31 Yngve Kiserud BFG Bergen 1.10.50 2013 

32 Tesfayohannes Fisehatsion Bodø Friidrettsklubb 1.10.50 2013 

33 Joel Dyrhovden Samnanger 1.11.05 2008 

34 Joel Dyrhovden Samnanger 1.11.20 2011 

35 Marius Vedvik Gular 1.11.47 2016 

36 Mulugeta Hulensav IL Norna Salhus 1.11.49 2013 

37 Morten Eilifsen Rindals Troll 1.12.10 2006 

38 Bjarne Nes Sogndal IL 1.12.16 2006 

39 Morten Eilifsen Rindals Troll 1.12.17 2008 

40 Ole Martin Erdal Førde IL 1.12.18 2014 

41 Morten Skarstad Namdal Løpeklubb 1.12.27 2006 

42 Sindre Hoff Førde IL  1.12.31 2014 

43 Thomas Henriksen Fossum IF 1.12.44 2011 

44 Sindre Hoff Gloppen FIL 1.13.02 2011 

45 Ezekiel Cheruiyot Langat Barakarunners 1.13.08 2009 

46 Ketil Monssen Bergen Løpeklubb 1.13.17 2014 

47 Ketil Monssen Bergen Løpeklubb 1.13.18 2015 

48 Bjarne Nes Sogndal 1.13.18 2007 



49 Erling Hisdal IK Tjalve 1.13.43 2013 

50 Eigil Instebø Gloppen FIL 1.13.47 2015 

51 Robert Kipgoskei Barakarunners 1.13.51 2009 

52 Jann Olav Tjønneland Viksdalen IL 1.13.55 2011 

53 Moses Tirban Barakarunners 1.13.59 2009 

54 Sindre Hoff Gloppen FIL 1.14.10 2006 

55 Stian Øvergaard Aarvik BFG Bergen 1.14.11 2013 

56 Sindre Hoff Gloppen FIL 1.14.20 2009 

57  Endre Aamodt Bagn IL 1.14.28 2013 

58 Asbjørn Berland Samnanger 1.14.31 2010 

59 André Haugsbø Gaular IL 1.14.35 2011 

60 Geir Steig Luster IL 1.14.39 2014 

 

 

Beste tider Storehesten Opp 2006 – 2018 – KVINNER 

Plass Namn Klubb Tid År 

1 Heidi Weng IL Bul 1.11.53 2014 

2 Heidi Weng IL Bul 1.17.14 2011 

3 May Britt Buer Gular 1.18.57 2014 

4 May Britt Buer Gular 1.19.11 2011 

5 Eli Anne Dvergsdal Gular 1.20.07 2016 

6 Anita Håkenstad Evertsen Øystre Slidre IL 1.20.32 2008 

7 Kirsten Marathon Melkevik IL Gular 1.20.38 2013 

8 Kjersti Karoline Danielsen SK Vidar 1.20.49 2011 

9 Ingunn Weltzien IL Tyrvin 1.21.06 2008 

10 May Britt Buer IL Gular 1.21.39 2010 

11 Merete Weng IL Bul 1.22.18 2015 

12 Merete Weng IL Bul 1.22.42 2014 

13 Anita Iversen Lilleskare Bergen Løpeklubb 1.23.18 2016 

14 Eli Anne Dvergsdal IL Gular 1.24.01 2014 

15 Merete Helgheim Gloppen FIL 1.24.24 2010 

16 May Bente Weng IL Bul 1.24.37 2013 

17 Therese Sjursen BFG Fana 1.25.01 2011 

18 Merete Helgheim Gloppen FIL 1.25.02 2011 

19 May Bente Weng IL Bul 1.25.19 2014 

20  Merete Helgheim Gloppen FIL 1.26.04 2008 

21 Merete Weng IL Bul 1.26.39 2011 

22 Merete Weng IL Bul 1.27.13 2013 

23 Audhild Hestad Gaular IL 1.27.14 2014 

24 Merete Helgheim Gloppen FIL 1.27.36 2007 

25 Merete Helgheim Gloppen FIL 1.28.02 2013 

26 Merete Helgheim Gloppen FIL 1.28.53 2009 

27 Merete Helgheim Gloppen FIL 1.29.08 2016 

28 Elise Vikne Osterøy IL 1.29.10 2013 

29 May Bente Weng IL Bul 1.29.20 2015 

30 Karoline Holsen Kyte Førde IL 1.29.22 2013 

31 May Britt Buer Gular 1.29.37 2015 

32 Tove Andersen Rustad IL 1.29.52 2013 



33 Therese Sjursen BFG Fana 1.29.53 2010 

34 Marit Årthun Matre 1.29.57 2008 

35 Anita Håkenstad Evertsen Øystre Slidre 1.30.05 2006 

36 Therese Sjursen BFG Fana 1.30.22 2009 

37 Audhild Hestad Gaular IL 1.30.24 2015 

38 Karoline Holsen Kyte Førde IL 1.30.54 2014 

39 Audhild Hestad Gaular IL 1.31.13 2008 

40 Audhild Hestad Gaular IL 1.31.26 2011 

41 Elisabeth Hildenes Eid IL 1.31.30 2013 

42 Karoline Holsen Kyte Førde IL 1.32.16 2011 

43 Tove Andersen  Rustad IL 1.32.16 2011 

44 Ingvild Sangesland Vindbjart IL 1.32.31 2013 

45 Ingunn Schei Ås IL 1.33.06 2006 

46 Elisabeth Hildenes Eid IL 1.33.35 2010 

47 Malene Blikken Haukøy IL Høyang 1.33.37 2013 

48 Elisabeth Hildenes Eid IL 1.33.48 2009 

49 Helene Pemmer Fri IL 1.34.25 2008 

50 Hilde Håkenstad Roterud IL 1.34.58 2006 

51 Norunn Stavø Florø TIF 1.35.04 2011 

52 Audhild Hestad Gaular IL 1.35.20 2010 

53 Lene Bergersen Asker Skiklubb 1.35.27 2008 

54 Janne Eikås Jølster IL 1.35.31 2014 

55 Malene Blikken Haukøy IL Høyang 1.35.47 2010 

56 Elise Vikne Osterøy 1.35.52 2011 

57 Anna Margrete Tråve SK Vidar 1.35.52 2010 

58 Line Hagman Oppegård IL 1.35.56 2008 

59 Nancy Sommer Varegg 1.36.19 2008 

60 Hilde Aasheim Osterøy 1.36.22 2008 

 


